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Ulrike Mielke

Natur und Philosophie im Gasteiner Tal

8 Tage — Eine Reise zu den Wurzeln unseres Seins
7.-14. September 2025

Entfliehen Sie dem Alltag und tauchen Sie ein in die atemberaubende Natur des Gasteiner Tals,
begleitet von inspirierenden philosophischen Impulsen. Lassen Sie die Seele baumeln, wahrend wir
gemeinsam in einer einzigartigen Mischung aus Wanderungen, Vortrdgen und Diskussionen den
Fragen nachgehen, die uns bewegen:

® Was genau meinte Epikur mit seinem Carpe Diem?

* Wie prdgt uns die Umgebung, in der wir leben?

* Wie gehen wir mit unserer komplexen Umwelt um und wie kénnen wir aktuelle Probleme
verstehen und angehen?

¢ Und wie finden wir in der Stille der Berge neue Antworten?

Highlights der Reise:

¢ Philosophische Gesprache: Tédgliche Impulse und Diskussionen zu Texten von u.a. Epikur,
Seneca und Montaigne

¢ Gefiihrte Wanderungen: Entdecken Sie mit dem Nationalparkranger (mit oder ohne sein
Alphorn) die schonsten Wege im Gasteiner Tal und erleben Sie bei einem gefiihrten
Spaziergang mit einer Alpenbduerin den Segen der Naturkrduter

e Zeit fiir sich: Geniigend Raum fiir Reflexion, Entspannung und persénliche Momente in der
Natur.

¢ Lokale Kultur: Erleben Sie die Traditionen, Kulinarik und Herzlichkeit in der einzigartigen
Villa Excelsior im Herzen Bad Gasteins

Reisezeit: 8 Tage / 7 Nachte, Datum: 7.-14.9.2025
Reiseleitung:

Dr. Ulrike Mielke, Dozentin fiir Philosophie und Literatur
Prof. Dr. Andreas Mielke, Physiker

Geeignet fiir:

Alle, die eine Verbindung von Naturerlebnis und geistiger Inspiration suchen — egal, ob Einsteiger
oder Philosophiekenner. Die Aktivitdten in der Natur werden nach den Wiinschen der Teilnehmer
was Anspruch und Lange angeht ausgerichtet. Alle sollten aber die Fahigkeit haben, 2 km am Stiick
in angemessenem Tempo laufen zu kénnen.

Teilnehmeranzahl: max. 18, min. 12

Teilnehmerbetrag: 400 EUR



In den Kosten fiir das Programm sind alle thematischen Einheiten, Fiihrungen in der Natur,
Transportkosten vor Ort, auch Berg- und Talfahrt und Textunterlagen beinhaltet.

Anreise und Hotelkosten (HP) gehen separat.
Ein Kontingent von Zimmern mit Sonderkonditionen hélt die Villa Excelsior 2025 bereit.
Bitte buchen Sie direkt bei der Villa Excelsior:

info@villa-excelsior.at
Tel. +43643421350

Informationen iiber dieses aullergewdhnliche mit viel Liebe von den Eigentiimern gefiihrte Hotel
und seine umwerfend gute Kiiche entnehmen Sie bitte der Webseite.

https://www.villa-excelsior.at/hotel/

Anmeldung & weitere Informationen zur Reise:
literatur@mielke-hd.de
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